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Sehr geehrte Damen und Herren,

die Uberpriifung der eingereichten gesundheitsfordernden Bewegungsangebote des/der

SV Aschwarden und Umgeb. 1963 e.V.

hat ergeben, dass diese den Anforderungen, die der DTB/DSB fiir den Gesundheitssport und die
Benutzung des Pluspunkt Gesundheit. DTB/Sport pro Gesundheit. DSB aufgestellt hat, entsprechen.

Fir folgende Angebote Thres Vereins diirfen Sie - unter Beachtung der beigefligten Bedingungen fiir die
Benutzung der Qualititssiegel "Pluspunkt Gesundheit. DTB" und "Sport pro Gesundheit. DSB" - diese
Qualitatssiegel bis zum 31.03.2011 benutzen:

UbungsleiterIn Bewegungsangebote
Karin Hogrefe Rehasport flir Kinder
Karin Hogrefe Bewegungsforderung fiir Kinder

Ich freue mich, dass Sie mit Threm Verein die Chancen erkannt haben, die in dieser Initiative des
Deutschen Turner-Bundes stecken und dass wir, der DTB, der DSB. der Niedersichsische Turner-Bund
und vor allem Thr Verein den "Pluspunkt Gesundheit. DTB" und "Sport pro Gesundheit. DOSB" zu
einem Markenzeichen fiir Qualitéit im Gesundheitssport in ganz Deutschland machen.

Die Urkunde sowie das T-Shirt sind dem Fachwart Gesundheitssport in Threm Trunkreis
zugeschickt worden. Dieser wird sich zwecks Ubergabe/Verleihung mit Ihnen in Verbindung
setzten.

Tipps zur Anwendung sowie ein Pluspunktlogo im Dateiformat und viele weitere Informationen
finden Sie unter www.NTB-Infoline.de/gesundheit.

Ich wiinsche Thnen eine weiterhin erfolgreiche Vereinsarbeit.

Mit freundlichen Griilen

i b v ﬁ oo -[ ﬁ
Heiner Bartling
Prisident des Niedersidchsischen Turner-Bundes e. V.



Reha-Sport

Reha-Sport fur Kinder ist ein gezieltes und reg8igés Bewegungsangebot fur haltungs-geféhrdete,
korperlich leistungsschwache, motorisch gehemmtiaater koordinations-schwache sowie
verhaltensauffallige Kinder. Das einzelne Kind wethe Schwachen stehen dabei im Mittelpunkt des
ganzheitlichen, psychomotorisch ausgerichtetennigkeippen-angebotes, das von mir als speziell
ausgebildete Fachkraft ( Krankenschwester, B-Ublingaz Gesundheitsférderung im Kinderturnen /
»Reha-Sport fur Kinder im Verein®) geleitet wird.a® Angebot soll helfen Sportangstlichkeit und
Bewegungsdefizite abzubauen, um die Kinder so derarBewegungsangebote heranzufihren. In
Anlehnung an die Begriffs-definition von Gesundtuigt WHO werden folgende allgemeine
Unterrichtsziele angestrebt:

- im motorischen Bereich sollen mit entsprechendedalS$pbungs-, und Trainingsformen
die oben genannten Schwachen ausgeglichen weeig, allgemeine motorische Defizite und
korperlichen Leistungsschwachen vorgebeugt werden.

- Im psychisch-emotionalen Bereich soll die Beweginegsle der Kinder erhalten bzw.
geweckt werden. Motorische Erfolgserlebnisse sdlemmungen, Angst und Nervositat mindern und
abbauen sowie das Selbstvertrauen starken.

- In Partner-, Gruppen- und gemeinschaftsarbeit wesdeiale Verhaltensweisen geutbt, so
dass die Integration der Kinder in den normalenp@em- und Schulsportunterricht erleichtert werden
kann.

- Im kognitiven Bereich soll ein Gesundheitsbewusstaafgebaut werden.
Zusammenhange von korperlicher und psychischersBalgs- und Leistungsfahigkeit mit dem
Gesundheitszustand sollen aufgezeigt und erkanmtene

Durch bedurfnisorientierte, kindgerechte Stundstajing, z.B. Bewegungsgeschichten und —
landschaften, soll die Personlichkeitsentwickluedgs einzelnen Kindes unterstitzt und seine
Startbedingungen ins gesellschaftlichem Leben @dBulerfolg) verbessert werden.

Die Zertifizierung dieses Angebotes mit dem ,PlugduGesundheit. DTB* und die Anerkennung als
Rehabilitationsgruppe durch den NTB liegt seit M20D9 vor.



