
 



Reha-Sport 
 
 
Reha-Sport für Kinder ist ein gezieltes und regelmäßiges Bewegungsangebot für haltungs-gefährdete, 
körperlich leistungsschwache, motorisch gehemmte und/oder koordinations-schwache sowie 
verhaltensauffällige Kinder. Das einzelne Kind und seine Schwächen stehen dabei im Mittelpunkt des 
ganzheitlichen, psychomotorisch ausgerichteten Kleingruppen-angebotes, das von mir als speziell 
ausgebildete Fachkraft ( Krankenschwester, B-Übungs-lizenz Gesundheitsförderung im Kinderturnen / 
„Reha-Sport für Kinder im Verein“) geleitet wird. Das Angebot soll helfen Sportängstlichkeit und 
Bewegungsdefizite abzubauen, um die Kinder so an andere Bewegungsangebote heranzuführen. In 
Anlehnung an die Begriffs-definition von Gesundheit der WHO werden folgende allgemeine 
Unterrichtsziele angestrebt: 
 
 
- im motorischen Bereich sollen mit entsprechenden Spiel-, Übungs-, und Trainingsformen 
die oben genannten Schwächen ausgeglichen werden, sowie allgemeine motorische Defizite und 
körperlichen Leistungsschwächen vorgebeugt werden. 
 
- Im psychisch-emotionalen Bereich soll die Bewegungsfreude der Kinder erhalten bzw. 
geweckt werden. Motorische Erfolgserlebnisse sollen Hemmungen, Angst und Nervosität mindern und 
abbauen sowie das Selbstvertrauen stärken. 
 
- In Partner-, Gruppen- und gemeinschaftsarbeit werden soziale Verhaltensweisen geübt, so 
dass die Integration der Kinder in den normalen Gruppen- und Schulsportunterricht erleichtert werden 
kann. 
 
- Im kognitiven Bereich soll ein Gesundheitsbewusstsein aufgebaut werden. 
Zusammenhänge von körperlicher und psychischer Belastungs- und Leistungsfähigkeit mit dem 
Gesundheitszustand sollen aufgezeigt und erkannt werden.  
 
 
Durch  bedürfnisorientierte, kindgerechte Stundengestaltung, z.B. Bewegungsgeschichten und –
landschaften, soll die Persönlichkeitsentwicklung jedes einzelnen Kindes unterstützt und seine 
Startbedingungen ins gesellschaftlichem Leben (z.B. Schulerfolg) verbessert werden. 
 
Die Zertifizierung dieses Angebotes mit dem „Pluspunkt Gesundheit.DTB“ und die Anerkennung als 
Rehabilitationsgruppe durch den NTB liegt seit März 2009 vor. 
 


